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Aclarando conceptos: sufrimiento existencial, angustia existencial y sufrimiento

espiritual en cuidados paliativos. Una revision sistematica
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Las definiciones que puede mostrarse a partir de los datos recogidos, no ayudan en exceso al objetivo del trabajo, puesto que la mayoria de los conceptos recogidos son
repetidos en los tres términos. Por lo tanto, estas definiciones que se van a proponer hay que cogerlas con cuidado, puesto que son solo en referencia a las publicaciones
encontradas, siendo necesaria mas investigacion individualizada de cada término.

* El término menos nombrado es “sufrimiento
espiritual”, lo cual resulta extrafio puesto que en
los Gltimos afios si se ha incrementado el uso de la

espiritualidad en cuidados paliativos. Aunque, “El sufrimiento existencial en pacientes paliativos se define, sobre todo, como un problema de no encontrar sentido a la vida que se esta viviendo, de
esto puede ser resultado de que la mayoria de las sentirse solo y aislado, con sentimientos de desesperanza ante la vida que pueden llevar a un deseo de muerte, aunque esta pueda generar miedo debido al
publicaciones encontradas pertenecian a revistas desconocimiento de como sera y que podra suceder; son sentimientos de inutilidad e irrelevancia en la sociedad; es sentirse invalido y una carga para el resto;
de medicina y este termino es mas usado dentro es el anhelo de trascender y dejar un legado; es revelarse ante sus creencias religiosas; es sentirse indefenso ante la situacion que vive; y es sentirse culpable
de la psicologia. ante conflictos sin resolver”.

» La falta de sentido es lo que mas se repite en los

tres términos, resultando el concepto mas . . i o . . . . .
“La angustia existencial en pacientes paliativos se define, sobre todo, como un problema o miedo de no encontrar un sentido a su vida, de sentirse solo y
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Otro %?tfgépg?nés a subrayar es que el sufrimiento aislado, con sentimfentos de’: desespferanza ante |E.l vida que pugdﬁ*n generar un de:seo de muerte; de sentirselinvé}lido y una carga para el resto; es.sentir miedo a
existencial y la angustia existencial se han mostrado la muerte, al después o al cdmo serd; son sentimientos de inutilidad e irrelevancia en la sociedad; y es sentirse indefenso ante la situacion que vive”.

como términos diferentes; aunque, en las

publicaciones revisadas daba la impresion de que se “El sufrimiento espiritual en pacientes paliativos se define, sobre todo, como un problema de no encontrar sentido a la su vida, a todo lo que esta

querfan referir a lo mismo. Ademas, en las pocas ocurriendo; es sentirse aislado y solo, con sentimientos de desesperanza ante la vida que pueden generar un deseo de muerte; son sentimientos de inutilidad e
publicaciones que aparecian los dos términos en su irrelevancia en la sociedad,; es el anhelo de trascender, de dejar un legado; y es el revelarse ante sus creencias”.

mayoria eran usados como sinénimos.




