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Impacto psicologico y principales problematicas percibidas por los
familiares de pacientes oncolégicos durante la crisis de la COVID-19

Yélamos, C., Berzal, E., de Haro, D., Sanchez, B.

INTRODUCCION

La crisis sanitaria, econdmica y social ha tenido un impacto
especialmente significativo en grupos de la poblacion
especialmente vulnerables, como son las personas
diagnosticadas de cancer?.

Valorar el impacto psicologico diferencial de la pandemia en
los familiares y cuidadores fue el objetivo del presente
estudio.
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METODO

Encuesta CAWI (Cuestionario Autoadministrado Web Asistido por
Ordenador) a familiares y cuidadores de pacientes oncolégicos
(n=730), convivientes y no convivientes (nov-dic 2020). Analisis
descriptivo del distrés (Escala de Distrés o Malestar Psicolégico de
Kessler (K6)2 y Termometro del Distrés, soledad no deseada (UCLA
Loneliness Scale (ULS-6)3 y variables relacionadas con el impacto en
la situacidon econdémica familiar, actitudes y preocupaciones ante
COVID-19*y principales variables sociodemograficas.

RESULTADOS

Los familiares de las personas diagnosticadas de cancer padecen de niveles significativamente mas altos de malestar psicolégico que los
propios pacientes. Lo mismo ocurre con la soledad no deseada, especialmente significativa cuando los familiares ademas conviven con la
persona diagnosticada.

PERCEPCION DE SOLEDAD
¢{CUALES SON LAS PRINCIPALES PREOCUPACIONES DE LOS/LAS FAMILIARES NO DESEADA: PERSONAS
DURANTE LA SEGUNDA OLA DE LA PANDEMIA? CON CANCER
60%
NO
MALESTAR  ggg INGUIETUD ¥ TEMOR ANTE EL FUTURG
EMOCIONAL El
41% 57% 57% (DISTRES) EN 84% INQUIETUD POR LA SUSPENSION DE LOS CONTACTOS Y RELACIONES CARA A CARA CON TUS FAMILIARES, ETC. 40%
FAMILIARES
81% TEMOR A ENFERMAR DE COVID
sov una SOY UN/A FAMILIAR, S0 UN/A FAMILIAR, o prESENTA MaLESTAR [
AMIGO O ALLECADODE  AMICO 0 ALLEGADO DE o PRESENTA MALESTAR 80% INQUIETUD AL VER LAS CALLES ¥ COMERCIOS VACIOS, O CASI VACIOS LERCIEE SOLEDAD wo penciae soLeoso I

PERSOMA
DIAGNOSTICADA
DE CANCER CANCER: CONVIVIENDO CANCER; PERG NO

CON ESA PERSONA EN CONVIVO CON ESA 1% NECESIDAD DE EVITAR SALIR DE CASA O RECIBIR VISITAS
ESTOS MOMENTOS PERSONA

70% MIEDO POR NO RECUPERAR TU VIDA TAL COMO ERA ANTES DE LA PANDEMIA
64% MIEDO POR LA POSIBILIDAD DE PODER PERDER TU EMPLEQ PERSONAL O EL DE ALGUN/A FAMILIAR
64% SENSACION DE DISFRUTAR LAS COSAS MENOS QUE ANTES

4% 5% 4% 7% 7% 10% 1% 7% 20% 10% 7%
63% NECESIDAD DE EVITAR VER LAS NOTICIAS, O LEERLAS EN EL PERIODICO O INTERNET DIFERENCIAS EN LA

a0% a7% az% PERCEPCION DE
57% MIEDO POR NO PODER EMPRENDER YA PROYECTOS VITALES COMO EMANCIPARSE, ABRIR UN NEGOCIO, O VIAJAR SOLEDAD NO DESEADA
55% DOLOR POR LA PERDIDA DE ALGUN/A FAMILIAR, AMIGO/A O CONOCIDO/A ::;5“0:4‘; eoan M
uuuuuuuuuu o

42% PREOCUPACION POR HABER PERDIDO TU EMPLEO PERSONAL O EL DE ALGUN/A FAMILIAR DE CANCER
39% INTRANQUILIDAD POR NO PODER AFRONTAR TUS GASTOS (HIPOTECAS, ALQUILERES, SUMINISTROS, ETC.)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 2 10 199 NECESIDAD DE LLAMAR O ACUDIR AL MEDICO MAS DE LO HABITUAL

MALESTAR EMOCIONAL (DISTRES):
TERMOMETRO DEL DISTRES

CONCLUSIONES

Los familiares y cuidadores de pacientes con cancer son un colectivo de riesgo que necesita ser contemplado dentro de las
politicas de atencion psicosocial en cancer.
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