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INTRODUCCION

La muerte del cdnyuge es uno de los acontecimientos vitales mas
estresantes que puede afrontar un ser humano! siendo el principal
motivo de consulta de los familiares que acuden a la AECC
solicitando atencién psicolégica en la entidad (31%)2.

OBJETIVO

El presente estudio pretende demostrar la eficacia del nuevo
protocolo de Atencién Psicolégica Grupal en Duelo cuyo objetivo es
mejorar la capacidad de afrontamiento de los dolientes, asi como
mejorar su calidad de vida durante el duelo.

METODO

La muestra esta compuesta por 29 familiares distribuidos en cinco
grupos. El protocolo se compone de un total de 11 sesiones
semanales que trabajan aspectos comunes a cualquier pérdida con
una metodologia psicoeducativa de tipo tedrico practico. Los
participantes fueron valorados pre post intervencion con el
Inventario Texas revisado de Duelo (ITRD)3* y un cuestionario
cualitativo para valorar su experiencia y satisfaccion con la
participacion en el grupo con una escala Likert del 1 al 10.

RESULTADOS

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas tanto
en la puntuacion total como en la de ambas
subescalas: Comportamiento Pasado (CP) que hace referencia
a sentimientos en los momentos posteriores a la muerte y
Sentimientos Actuales (SA) que mide los sentimientos actuales
del doliente en relacién con la persona fallecida. En cuanto al
cuestionario cualitativo, el 83% puntia con 10 en la
satisfaccion con la participacién, siendo 9 la puntuaciéon mas
baja.
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CONCLUSIONES

Los resultados preliminares indican que este programa parece ser eficaz mejorando la capacidad de afrontamiento del
doliente asi como su calidad de vida y contribuyendo a la evolucion de la narrativa de los momentos cercanos a la muerte de
su ser querido. Aunque hay que seguir ahondando en esta linea de trabajo, el programa de atencion utilizado refuerza la
importancia de llevar a cabo programas de duelo especificos para abordar la pérdida en familiares de pacientes con cancer.
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